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KVIETIMAS DALYVAUTI PROJEKTE ,,OLIMPINIS MENUO*

Sportas ir fizinis aktyvumas — universali Zzmogaus ugdymo priemone, kuri yra naudojama
sveikatinimui ir fizinio ratingumo ugdymui, tadiau tai ir ne maziau svarbus jrankis ugdyti Zmogaus
vertybes, formuoti charakterj ir pasitikéjimg savimi.

2018 m. jvyko pirmoji Olimpiné savaité, skirta pradiniy klasiy mokiniams. Olimpinés savaites metu
pedagogai gavo rekomendacijas, kaip jdomiai organizuoti fizinio ugdymo pamokas, kaip vaikai ir jie patys
gali biti fiziskai aktyvis ir kity pamoky ar veikly metu. Olimpingje savaitéje dalyvavo 629 klasés i$
daugiau nei 300 Lietuvos mokykly.

2019 m. Olimpiné savaité virto Olimpiniu ménesiu, kurio metu mokyklos ir pedagogai gaus
informacijg ir veikly rekomendacijas keturiomis temomis: fizinis aktyvumas, sveika mityba, vaiky gerove
ir ekrano laikas.

Olimpinis ménuo — tai projektas Lietuvos pradinukams ir jy pedagogams. Kvie¢iame Jus rugséjo
30 — spalio 27 dienomis prisijungti prie Olimpinio ménesio ir jgyvendinti fizinio aktyvumo ir sporto
veiklas, suzinoti daugiau apie fizinj aktyvuma, sveika gyvensena ir vykdyti jdomias bei linksmas veiklas
kartu su mokiniais.

Projekto tikslas — bendradarbiaujant su pedagogais, padéti mokiniams atrasti sveikg gyvenseng ir
fizinj aktyvuma, kaip jtraukia, linksma ir naudinga veikla.

K3 kvie¢iame dalyvauti? Ugdymo jstaigy pradines klases.
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Kada? 2019 m. rugséjo 30 - spalio 27 dienomis
Registracija vyks iki rugséjo 22 d.
Registracija vykdoma, uzpildant interneting forma: https://bit.ly/2ky9nLS

Daugiau informacijos rasite: www.ltok.lt
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